


деятельность пятница
8.40-9.06- четверг,

9.00-9.31-
понедельник)

понедельник,
вторник, 8.40-9.10-

четверг,
8.55-9.25-среда,

8.50-9.20 -пятница)

понедельник,
8.30-9.25 -пятница,
8.50-9.25-четверг,

9.00-9.40 – вторник,
среда)

8.20-9.15-четверг,
8.55-9.45-вторник,

9.00-10.00-
понедельник, среда,
8.20-9.55-пятница

Гр№8
8.20-9.10-среда,

четверг,
8.55-9.45-

понедельник, 8.20-
9.40-пятница)

среда, 8.25-10.20-
пятница, 8.50-10.40-

вторник, четверг,
8.55-10.35-

понедельник 
Гр№10

8.20-10.05-
понедельник, 8.20-
9.55-вторник, 8.50-

10.40 среда, 8.50-9.50
-пятница, 8.40-10.15 -

четверг)

понедельник, 8.20-
10.25-среда, 8.20-

10.30 -пятница, 8.30-
9.55-вторник, 8.30-

10.30 -четверг
гр№7 8.20-9.30-

понедельник, 8.20-
10.35-вторник,

пятница, 8.30-10.25-
среда, 8.20-10.10-

четверг)

7 Второй завтрак 9.10-9.20 9.15-9.25 9.20-9.30 9.20-9.30 10.05.-10.15 10.20

8 Игры, свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность

8.56-9.10 8.50-9.15 9.00-9.20 9.10-10.10 9.20-10.05 9.30-10.20

9 Подготовка к прогулке 9.20-9.40 9.25-9.45 9.30-9.50 10.10-10.20 10.15-10.25 10.20-10.30
10 Прогулка (игры, 

наблюдения, труд)
9.40-10.50 9.45-11.00 9.50-11.20 10.20-11.30 10.25-11.40

(гр.№8 11.00-11.40-
вторник

четверг,10.55-11.40 -
понедельник)

10.30-12.00
(гр.№5 10.45-12.00
вторник пятница)

11 Возвращение с прогулки 
(водные процедуры), игры,
самостоятельная 
деятельность, подготовка к
обеду

10.50-11.10 11.00-11.20 11.20-11.40 11.30-11.50 11.40-12.05 12.00-12.20

12 Обед 11.10-11.30 11.20-11.40 11.40-12.00 11.50-12.10 12.05-12.25 12.20-12.40

13 Подготовка ко сну. 
Дневной сон

11.30- 12.00
12.00-15.00

11.40-12.00 12.00-12.20
12.20-14.30

12.10-12.30
12.30-14.30

12.25-12.35
12.35-14.35

12.40-12.50
12.50-14.50

14 Постепенный подъем, 
воздушные, водные 
процедуры

15.00-15.10 14.40-14.50 14.30-14.40 14.35-14.40 14.30-14.40 14.30-14.40  

15 Игры, досуги, 
самостоятельная 

15.10-15.25
15.45-16.15

14.50-15.30 14.40-15.35 14.40-15.40 14.40-15.40 14.40-15.50



художественная 
деятельность

16 Подготовка к полднику, 
полдник «уплотненный» с 
включением блюд ужина.

15.25-15.45 15.30-15.50 15.35-15.55 15.40-16.00 15.45-16.00 15.50-16.05

Вечерний круг - - 15.55-16.05 16.00-16.10 16.00-16.10 16.05-16.15

17 Прогулка (в светлое 
время), индивидуальная 
работа, совместная 
деятельность, постепенный
уход детей домой

16.15-18.00 15.50-18.00 16.05-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.15-18.00

Составила: Тузова Л.Н. старший воспитатель МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 84» НМР РТ


